De Puzzel van Vreugde.

Ziedevreugdein je leven as een prachtige puzzel met veel stukjes. En je hebt
deze puzzel a van bij je geboorte. Toen was hij nog compleet, en kon je de
vreugde nog zien op de puzzel. Maar over de jaren heen. Door deze puzzel veel
te maken of er mee te spelen. Zijn er steeds meer en meer stukjes verloren
gegaan. Tot op een moment dat er zoveel stukjes ontbraken. Dat je de vreugde
(afbeelding puzzel) niet meer kan zien of uitmaken wat het was.

Elke sessie, of behandeling, zorgt ervoor dat je één of meerdere stukjes terug
vind van je puzzel van vreugde. Afhankelijk van hoeved stukjeser bij jou
puzzel reeds zijn misplaatst. Zal je zien, dat heel snel of na een zekeretijd. Die
puzzel terug heel komt. Dat je steeds meer (naarmate er steeds stukjes terug
bijkomen) terug kan zien, of uitmaken wat het beeld op de puzzel voorstelt. En
stukje bij stukje de vreugde terug zichtbaar wordt.

En zo komt de vreugde terug in je leven terecht. En is je mooie puzzel van

vreugde terug compleet aan het worden zoals in het begin.

Het verschil tussen vreugde en geluk:

-Vreugde is continu van toepassing, een blijvend gevoel.
-Geluk istijdelijk, een momentopname (vb tombolaprijs winnen).
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